Eine Kooperation von SGR, MRV, RASC, SKHE & EYC

Bericht zur Kinder- und Jugendarbeit in der 4% im Jahr 2025

Fir Kinder und Jugendliche, die segeln lernen mdchten, bieten wir in
Kooperation mit weiteren Segelvereinen am Baldeneysee ein
regelmafiges Segeltraining meist von April bis Oktober an.

Jeweils samstags werden Anfianger und Fortgeschrittene von
ausgebildeten  Segeltrainer*innen  auf = Motorbooten  beim
Wassertraining angeleitet. Kinder ab 6 Jahren kdénnen das Segeln auf
Optimisten erlernen; fir Jugendliche ab 12 Jahren findet das Training auf
grofleren Jollen, wie z.B. 420er oder Laser statt.

Das Highlight 2025:

Das Highlight in der Saison 2025 fiir mich war, dass
neben unseren aktiven Jugendtrainern auch wieder
zwei SKHE-Kinder beim Kindertraining dabei sind!
Also nochmal herzlich willkommen liebe Familie Evers
mit Hanna und Merle!!!

Und nun viel Spal8 beim Lesen und Bilder gucken...



16.02.2025
Saisonplanung fiir das Kinder- und Jugendtraining
Am 16.02.2025 trafen sich alle Trainer*innen und das Orgateam zum Friihstiick in unserem
Vereinsheim, um die Saison zu planen.
Bei herrlichem Sonnenschein, mit Blick auf den Baldeneysee, einem opulenten Friihstlicksbuffet
und mit einem gut gelaunten Trainer*innen- und Orgateam liel es sich gut planen und so freuten
wir uns auf die Saison 2025!

23.02.2025
Kentertraining im Allwetterbad in Ratingen Lintorf

Die attraktivste Station war (wie jedes Jahr) die Kenterlibung mit dem Optimisten, bei der
sowohl das Kentern als auch das Wiederaufrichten und -einsteigen trainiert wird. Damit alle
Kinder gleichzeitig beschéaftigt sind, bieten wir neben der Kentertibung weitere Ubungen an, die
fir den Segelsport und die Teambildung relevant sind: Knotenstation, Tauchen unter einem
Segel mit Schwimmweste, Rettungsiibungen (professionell angeleitet durch die Trainer*innen
der DLRG), Teamibungen auf dem SUP-Board und eine Schwamm-Staffel. Anschliefend
konnten die Teilnehmer*innen noch die Luftblase unter dem gekenterten Opti ausprobieren
oder den Sprung vom 3m-Turm uben.

Vielen lieben Dank an alle Helfer*innen der RuhrKids-Vereine SGRuhr, SKHE, RaSC, sowie den
Gasten vom YCRE und der DLRG Essen-Heisingen!
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02.03.2025

“Speedy* fahrt zur Inspektion!
Am 02.03.2025 war es soweit: Unser Trainingsboot “Speedy* ging zur grofl3en Inspektion! Der
Haken wurde gesetzt, und der kleine Flitzer wurde vorsichtig verladen — nach all den Trainings,
die er 2024 durchgezogen hat, hatte er sich den anstehenden Wellness-Check auch verdient. Die
Inspektion? Fir unseren “Speedy“ kein Problem... er hat den Check mit voller Punktzahl
bestanden!
Zum Start des Jugendtrainings am 29.03.2025 war er wieder voll einsatzbereit und unsere
Jugendtrainer*innen konnten wieder Gas geben.
Unser Bootswart Detlef Luchtmann sorgt dafiir, dass unser Trainingsboot immer in Bestform ist!
Herzlichen Dank dafiir!

15.03.20245
Jugendhauptversammlung der SKHE
Liebe Familie Evers, ihr kennt doch sicher noch andere Familien mit Kindern im “optimalen®
Alter? Bringt sie mit, damit die Jugendhauptversammlung wieder voller wird!

22.03.2025
Bootsaktion und Besprechung
Am 22.03.2025 wurden die Boote wieder klar gemacht.

29.03.2025
Saisonstart
Das erste Training fand statt.

19.04.2025
Ostertraining
Die Ostereiersuche auf dem Wasser war erfolgreich!



01.05.2025
Ansegeln mit der Jugend
Am 1. Mai eréffnete der Yachtclub Ruhrland traditionell mit dem Blauen Band am Baldeneysee
die Segelsaison. In der Klasse der 420er-Boote konnten sich Helena Leifgen (RASC) und Nils
Genge (SKHE) durchsetzen und den 1. Platz erringen.
Wir gratulieren herzlich zu diesem groRRartigen Erfolg!

06. 07.2025
Aktionstag Wassersport der SG Ruhr

Beim Aktionstag unseres Kooperationspartner waren wir in diesem Jahr wieder dabei und trotz
des schlechten Wetters kamen zahlreiche Besucher*innen an die Lanfermannfahre. Das durch
unsere Trainer angebotene Schnuppersegeln wurde reichlich genutzt und so fanden sich noch
begeisterte Kinder, die die letzten freien Platze im Sommercamp belegten.

Im Rahmen des Aktionstages Uberreichte der Vorstand der Sportgemeinschaft Ruhr 1929 e.V.
einen symbolischen Scheck in H6he von 500 Euro an die Segeljugend ,,RuhrKids“. Die Spende ist
das Ergebnis einer erfolgreichen Teilnahme an der SMS-Abstimmung der Sparda-Bank im
Rahmen der Aktion Spardaleuchtfeuer, bei der die SG Ruhr mit Platz 132 und 325 Stimmen
ausgezeichnet wurde. Herzlichen Dank an alle, die mit ihrer Stimme dazu beigetragen haben,
sowie bei der Sparda-Bank fiir diese tolle Férderaktion.



14. - 18.07.2025 und 18. - 22.08.2025 Sommerferienkurse
In den Sommerferien veranstalteten die RuhrKids wieder zwei Sommerferiencamps fir die
Jingstensegler*innen. Fiinf Tage lang wurde gesegelt und mit viel Spal8 der Tag verbracht.
Das Vereinsheim der SKHE ist dabei immer ein beliebter Standort fiir die Mittagspause. Wir
freuen uns sehr, dass diese Aktion so gut angenommen wurde. Ein groBes Dankeschén geht an
alle Trainer*innen, die den Kindern so eine wertvolle und schéne Zeit ermdglichen!
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28.09.2025
Opti Ruhr Cup

Opti-Ruhr Cup 2025 - Flaute auf dem Baldeneysee, aber starke Leistungen!

Am letzten Septemberwochenende wurde der Opti-Ruhr Cup bei leider sehr windarmen
Bedingungen auf dem Baldeneysee ausgetragen. Trotz intensiver Bemihungen der
Wettfahrtleitung konnten aufgrund der Flaute lediglich zwei Wettfahrten gesegelt werden -
flr weitere reichte der Wind leider nicht aus.

Insgesamt gingen acht Boote an den Start. Den 1. Platz sicherte sich Jonathan Kraft von der
SGRS, gefolgt von Jonna Dohn (EKSG) auf dem 2. Platz und Paul Edel vom YCRE, der den 3.

Platz belegte.



08.11.2025

Jiingstensegelschein und Saisonabschluss
Am 08. November haben 5 Kinder der RuhrKids erfolgreich den Jugendsegelschein
erworben. Der vom Deutschen Segler-Verband (DSV) ausgestellte Jugendsegelschein ist der
offizielle Nachweis, dass junge Segler*innen altersgerechte Boote sicher fiihren kénnen -
unter fachkundiger Aufsicht und auf geeigneten Revieren. Die Priifung kann zwischen dem
7. und 14. Lebensjahr abgelegt werden und besteht aus einem theoretischen und einem
praktischen Teil. Bei besten Bedingungen zeigten die Teilnehmenden grofles Kénnen und
Begeisterung: Knoten, Segelmandver, Sicherheitsiibungen und Bootsfiihrung wurden mit
viel Konzentration und Teamgeist gemeistert.
Nach erfolgreicher Prifung war die Freude (ber die bestandene Priifung grofd!
Ein herzlicher Dank geht an unsere engagierten Trainer*innen!
Dank vieler helfender Hande sind die Boote nun winterfest verpackt und warten auf ihren
ndchsten Einsatz in der Saison 2026!




29.11.2025

Einstieg in die Winterpause: Ein Spiele- und Kinoabend bei der SKHE!
Am 29. November 2025 war das Vereinsheim SKHE der Treffpunkt fiir einen fréhlichen Spiele-
und Kinoabend, der bei allen Beteiligten fir viel Spald und gute Laune sorgte.
Um 16.00 Uhr ging es bei adventlichen Knabbereien und allseits beliebten Spielen los - fiir
jeden Geschmack war etwas dabei.
Das Teamspiel ,,Stellt euch wie die Orgelpfeifen auf dem Balkon fir ein Foto auf!“ wurde
zligig und perfekt gelst!
Nach der piinktlichen Pizzalieferung startete der Kinofilm und... wir glauben..., dass keiner
hungrig oder unzufrieden nach Hause gehen musste!

Liebe Seglerinnen und Segler,

die Saison 2025 hat mir wieder viele schéne Momente und Erfahrungen mit dem Orgateam, den
Trainer*innen und mit den Kindern und Jugendlichen gebracht.

Nach wie vor begeistert mich die Energie der Kinder, Jugendlichen und unserer Trainer*innen.
Es ist so schdn zu sehen, wie die Jugend an den Herausforderungen, die der Segelsport mit sich
bringt, wachst.

Ich bin der Meinung, dass das Engagement in der Jugendarbeit eine der wenigen Méglichkeiten
ist, positiven Einfluss auf die Zukunft unserer Gesellschaft nehmen zu kénnen. In einer Welt, die
sich standig verdndert und immer komplexer wird, sind es vor allem die jungen Menschen, die
von uns als Erwachsene Unterstiitzung, Orientierung und Perspektive brauchen. Doch wie oft
wird die Jugendarbeit unterschatzt, obwohl es eine der kraftvollsten Méglichkeiten ist, positive
Veranderungen zu bewirken!

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn ich fiir die Zukunft aus unseren Reihen noch jemanden
gewinnen kénnte, der sich fir diese Arbeit begeistern lieBe... mehr Képfe, mehr Ideen, mehr
positive Veranderung...!

Und nun... ahoi Winterpause!

Zeit, die Seemannsknoten gegen Geschenkeschleifen zu tauschen.

Auf ein neues Jahr voller Wind in den Segeln, strahlendem Sonnenschein und vielen
Segelgeschichten!

Herzlichst...

Eure Barbara



