Die RuhrKids wachsen!

Eine Kooperation von SGR, MRV, RASC & SKHE

Neu dabei: Der Essener Yachtclub!

Far Kinder und Jugendliche, die segeln lernen mo&chten, bieten wir in
Kooperation mit weiteren Segelvereinen am Baldeneysee ein
regelmafliges Segeltraining meist von April bis Oktober an.

Jeweils samstags werden Anfinger und Fortgeschrittene von
ausgebildeten  Segeltrainer*innen  auf = Motorbooten  beim
Wassertraining angeleitet. Kinder ab 6 Jahren kdénnen das Segeln auf
Optimisten erlernen; fir Jugendliche ab 12 Jahren findet das Training auf
grolleren Jollen, wie z.B. 420er oder Laser statt.

Und nun viel Spal8 beim Lesen und Bilder gucken...
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Bericht zur Kinder- und Jugendarbeit in der 4% im Jahr 2023



28.01.2023
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Erste-Hilfe-Kurs der RuhrKids auf dem Gelinde der ‘4%
Auch in diesem Jahr haben wir durch Sebastian Slabik in einem spannenden, aber auch lustigen
Erste-Hilfe-Kurs gelernt, wie wichtig es ist, bei einem Unfall zu helfen und, dass wir dabei nichts
falsch machen kénnen, aufRer: nicht zu helfen!

Die 17 Teilnehmer*innen haben in praktischen Ubungen die wichtigsten MaRnahmen erlernt.
Dazu gehérten die Herzdruckmassage an einer Ubungspuppe, die stabile Seitenlage, die
Anwendung eines Defibrillators, der Umgang mit dem Feuerléscher und der Wurf eines
Rettungsringes, um eine Person zu retten, die in Seenot geraten ist. Auch das Anlegen von
Verbdnden stand auf dem Programm. Die Teilnehmer*innen wurden eigens dafiir mit
Theaterblut und weiteren Utensilien geschminkt und mit fast realistischen Wunden versorgt.

Wie viele Hot Dogs im Anschluss verspeist wurden, bleibt ein Geheimnis!!

Auf jeden Fall hatten wir einen tollen Tag und haben unser Wissen rund ums Helfen wieder
aufgefrischt!



26.02.2023
Kentertraining im Allwetterbad in Lintorf
Der Seglernachwuchs RuhrKids {ibte im Allwetterbad in Lintorf das Aufrichten von Booten.
Weitere Stationen wie die Piratenschlacht, das SUP-Rennen, die Knotenstation, das Tauchen
unter einem Segel, Rettungsiibungen sowie das abschlielende Turmspringen brachten viel
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Die DLRG brachte auch einige ihrer Kinder und Jugendlichen mit und stellte die erforderliche
Badeaufsicht... herzlichen Dank dafiir!



01.05.2023

Ansegelregatta der SGRuhr und Blaues Band
Beim Blauen Band und der Ansegelregatta der SGRuhr waren unsere RuhrKids mit 4 Teams
gemeldet: Nils/Lena, Thimon/Lukas, Carolin/Bibiana und Jonathan/Helena.

Bei der ersten Wettfahrt haben sich Jonathan und Helena in der Klasse der 420er das Blaue Band
geholt!

Wen wundert es... bei den Hansajollen ging des Blaue Band an Erika und Alfred Stockmann...
damit zweimal Blaues Band fiir die SKHE! Herzlichen Gliickwunsch!

Mit der 2. Wettfahrt bei SGRuhr lagen Thimon und Lukas in Gesamtwertung der Jugendboote
auf Platz 1! In der Kategorie ,,lustigstes Boot“ waren eindeutig Carolin und Bibiana auf Platz 1!

Leider konnten Nils und Lena krankheitsbedingt nicht teilnehmen... ihr holt euch nachstes Jahr Platz 1!



04.06.2023

Aktionstag auf dem Geldnde der SGRuhr
Wieder einmal hatten nicht nur die Gaste, sondern auch das gesamte RuhrKids-Team bei den
Angeboten ,,Schnuppersegeln®, ,,Showregatten®, ,,Kentervorfihrungen und ,,An-Land-
Aktionen“ viel SpafR!

Die ,,Must haves‘ fir jeden Aktionstag!!!

Blau lackierte Fingerndgel... und unsere drei Jugendtrainer Nils, Jonathan und Thimon (von
links nach rechts) auf dem ,,Speedy*!




Die Opti-Regatta wurde fiir die Gaste bestens von Bernhard, Hans-Wilhelm und Jugendtrainerin
Hanna kommentiert.

Unsere Opti-Kinder hatten Freude mit ihren Preisen!
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Ein weiteres Highlight an diesem Tag war Nils Geburtstag!

Frisch gekentert (Vorfiihrung) und ahnungslos wurde ihm von seinen Trainerkollegen ein Stiick
Kuchen auf dem Wasser tiberreicht und die Gaste an Land sangen ihm, unterstiitzt vom
,»,Binnensegler®, ein Geburtstagsstandchen!




26.06.-30.06.2023 und 31.07.-04.08.2023

Sommercamps
Was braucht man fiir ein gelungenes Sommercamp, wenn das Wetter gut ist (Sommercamp 1)?

Motivierte Trainer*innen und zwei Motorboote:
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Und was braucht man fiir ein gelungenes Sommercamp, wenn das Wetter schlecht ist
(Sommercamp 2)?

Trainer mit der nétigen
Motivation... und
Ausristung!!!

Und Kinder mit viel Lust auf viel Wind, viel Wellen und die Themen ,,Kentern und ,,Abwettern
in Theorie und Praxis!

Ihr wart super!!!



19. und 20.08.2023

Seefest und Teilnahme an der Opti Regatta ,,Ruhrau-Cup* des YCRE
Unsere Jugend hatte beim Seefest am 19.08.2023 alle Hande voll zu tun:
Leni und Mara waren am Bastelstand durchgehend mit der Kinderbetreuung beschaftigt und

Nils, Thimon und Jonathan betreuten jede Menge Schnuppersegler auf unseren Optis ,,Asterix’
und ,,Obelix“.
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Zwischendurch und am Sonntag mussten dann auch noch die Regattakinder betreut werden.
Ein anstrengendes, aber tolles Wochenende mit viel
Sonnenschein und guter Laune!
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15.-17.09.2023
Segelfreizeit in Brouwersdam

Mit insgesamt 25 Kindern, Jugendlichen und Betreuern verbrachten wir ein wunderschones
Wochenende in Brouwersdam, Niederlande. Der erste Tag brachte viel Sonnenschein und
leichten Wind, so dass sich alle 5 Teams auf den Polyfalken gut einarbeiten konnten. Surfen, SUP
fahren, schwimmen oder angeln stand nachmittags auf dem Programm. Am Sonntag gab es
dann ein paar Windstarken mehr, so dass hier auch sportlich gesegelt werden konnte.

Das machen wir auf jeden Fall nochmal!!!




02.09.2023
Jungstensegelschein
Am 02.09.2023 waren sechs Kinder aus unserer Opti-Gruppe zur Jiingstensegelscheinpriifung
angemeldet und haben mit Bravour bestanden!!!
Herzlichen Glickwunsch!!!

Vorab tiberreichte Sebastian Slabik (Vorstand SGRuhr) der Segeljugend zwei neue Funkgerate
(Motorola T92 H20, schwimmfahig). Finanziert wurden die Gerate zum Teil aus Spenden beim
Waffelverkauf anlasslich der 9o Jahre Baldeneysee. Funk ist selbst im Smartphone-Zeitalter ein
wichtiges Sicherheits-Feature. Die Gerdte haben eine Reichweite von 10km, die Trainer*innen
kénnen so sicher im Notfall und in der Ausbildung kommunizieren.
Herzlichen Dank!!!




24.09.2023
Opti-Ruhr-Cup
Bei unserem dritten Opti-Ruhr-Cup hatten wir wunderbare Bedingungen. T-Shirt-Wetter,
Sonnenschein und rechtzeitig zum Start gab es auch ausreichend Wind, so dass drei
Wettfahrten gesegelt werden konnten.
Herzlichen Dank an alle, die an dem Tag mitgewirkt haben!!!
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Herbstcamp

Beim diesjahrigen Herbstcamp konnte bei bestem Wetter sogar noch ausgiebig das Kentern
gelibt werden... anbei ein paar Impressionen!

Oder schaut euch doch mal die Segelwochen auf Instagram an: ruhr_kids



29.10.2023

Teilnahme der Jugendlichen bei der Allerheiligenregatta

Unsere Jugendlichen haben die letzte Chance zur Teilnahme an einer Regatta genutzt und hatten
wie immer viel Spal? dabei!




25.11.2023

Saisonabschluss: Partytime im Clubhaus der SKHE
Die Saison 2023 hatte fiir alle so viele schdne Veranstaltungen, dass wir das mit allen, die dazu
beigetragen haben, feiern wollten. Und so haben die RuhrKids am 25.11.2023 zu einer Party in
das Vereinsheim der SKHE eingeladen!

Ein kleines Orgateam (auf dem Foto sind nur die mit den schénen Schiirzen) traf
Vorbereitungen und dann wurde gefeiert!
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Liebe Seglerinnen und Segler der SKHE,

bleibt auch in der Saison 2024 den Kindern und Jugendlichen
gewogen, unterstiitzt uns und habt allesamt viel Spa und Freude an
unserem schonen Hobby und unseren tollen Méglichkeiten, die das
Vereinsleben und die Kooperation bietet!

Eure Barbara Castelle (Jugendwartin, Jugenwarterin... wie auch immer!)



